Bellinge Laegehus For at undersgge en urin bedst
muligt, gnsker vi som
udgangspunkt at urinprgven laves i

legehuset.

Urin prgve Urinprgve der laves hjemmefra skal
udfgres som nedenfor beskrevet, og i

- et uringlas kgbt pa apoteket (se
= (o] . .
midtstraleurin billeder nedenfor).

Urinprgven skal veere i leegehuset
senest 1 time efter, at den er lavet. Det
vil ogsa derfor veere bedst at lave urinprgven i leegehuset, hvor der findes
opsamlingsbager til urinprgven.

Gamle medicinglas, marmeladeglas og lignende kan ikke anvendes.
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Opsamling af midtstraleurin hos kvinder - hvis denne foretages i
hjemmet:

1. Seet dig omvendt pa toilettet med ansigtet mod vaeggen, saledes at
skamlaeberne uden brug af haenderne

2. Fgrstlades en portion urin i toilettet for at skylles urinrgret

3. Herefter opsamles den naeste maengde urin i et rent uringlas (urinen
skal fylde glasset helt op / 8-10 ml)

4. Vandladningen feerdigggres i toiletkummen

5. Uringlasset afleveres i leegehuset indenfor 1 time

Opsamling af midtstraleurin hos maend - hvis denne foretages i
hjemmet:

1. Treek forhuden tilbage

2. Fgrstlades en portion urin i toilettet for at skylle urinrgret

3. Herefter opsamles den naeste maengde urin i et rent uringlas (urinen
skal fylde glasset helt op / 8-10 ml)

4. Vandladningen feerdigggres i toiletkummen

5. Uringlasset afleveres i leegehuset indenfor 1 time

Bellinge Laeegehus 2019 01 25 v11 _cv



