
Oplysningsskema forud for 1. graviditetsundersøgelse: 

Tillykke med graviditeten.  

Vi vil gøre opmærksom på an man som gravid tilrådes et tilskud af folinsyre 400 mikrogram, for at forebygge 

rygmarvsbrok hos dit barn. Spørg gerne på apoteket eller i matas.  

Forud for 1. graviditetsundersøgelse vil vi gerne at du svarer på nedenstående spørgsmål og sender til os som 

vedhæftning på e-portalen eller afleverer i klinikken – gerne 5 dage før din tid.  

 

Navn:    Cpr.nr: 

Mobil nr:   E-mail: 

Stilling:    Ugentlig arbejdstid, timer: 

Gift:  Ugift:  Samlevende:   Bor alene: 

National oprindelse: 

Allergier: 

Højde:   Vægt før graviditet:  BMI: 

 

Barnefars navn:   Cpr.nr: 

Stilling: 

Har barnefar eller øvrige børn allergier:  

 

Tidligere fødsler: 

Årstal Barnets 

køn 

Vægt 

ved 

fødsel 

Født til 

termin (grav. 

uge) 

Normal 

graviditet 

Naturlig 

fødsel 

Problemer i 

efterforløb 

Er barnet rask 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

 

 



Tidligere aborter: 

Årstal Provokeret Spontan Årstal Provokeret Spontan Årstal Provokeret Spontan 

 

 

        

 

Dato for sidste menstruations første dag: 

Er dine menstruationer regelmæssige (ja/nej):  Hvor lang tid imellem blødningerne: 

Fertilitetsbehandling (ja/nej):  

Kendte arvelige sygdomme i familien:  Hvis ja, hvilke:  

Lider nogle af dine søskende, forældre eller bedsteforældre af diabetes/sukkersyge: 

Ønsker du nakkefoldsscanning:  Ønsker du misdannelsesskanning 

 

Har du nogle af følgende lidelser: 

Hjerte/kar  Luftveje Stofskifte Diabetes Epilepsi Psykiske 

sygdomme 

Herpes / 

kønsvorter 

Gentagne 

blærebetændelser 

 

 

       

 

Tager du medicin:    

Tager du kosttilskud eller vitaminer: 

Er du vaccineret for røde hunde (MFR vaccine): Har du haft  røde hunde: 

Tidligere indlæggelser af relevans for graviditeten (husk årstal og sted): 

 

 

 

Ryger du:  Har du røget:          Stoppet hvornår:  

Alkohol, antal genstande pr uge: 

Stoffer/andre rusmidler: 

Er der noget vi skal vide omkring dine kostvaner: 

Dyrker du motion:  

 

Andet relevant:  


