Kirurgisk Klinik
VESTERBRDO

Kikkertundersggelse af tyktarmen
(Koloskopi)

Koloskopi er en undersggelse af tyktarmen, som udfgres med en bgjelig kikkert fgrt
igennem endetarmen for at undersgge indersiden (slimhinden) af tyktarmen og en-
detarmen. Igennem kikkerten kan udtages vaevsprgver og fjernes polypper.

Forberedelse
For at kunne udfgre undersggelsen er det ngdvendigt, at tarmen er s3 godt udtgmt
som muligt.

P3 apoteket hentes Picoprep. Der er lagt recept pa serveren, sd Picoprep udleveres
gratis til dig.

Eksempler p5 vaesker: vand, saftevand, sodavand, klar bouillon, juice uden frugtkgd,
kaffe og te uden flgde eller maelk og klar suppe.

Forsgg at fa bade salt (bouillon) og sukker (saft) i Igbet af dagen.

Tre dage fgr undersggelsen

Du ma ikke spise brgd med kerner, frugt, grgntsager, hgrfrg eller lignende. Du ma
heller ikke spise jerntabletter. Det er bedst, hvis du spiser en let kost og dagligt
drikker to til tre liter vaeske. Du bgr dog undga maelkeprodukter.

Dagen fgr undersggelsen
KI. 15.00 En let frokost ma indtages (fx lyst brad, aeg, fisk). Efter frokost ma der ikke
indtages fast fgde fgr efter undersggelsen.

Kl. 19.00 Som aftensmad indtages mindst 1 glas, men gerne flere glas "klar” vaeske.
Ved “klar” vaeske menes vand, klar suppe, juice uden frugtkgd, kaffe uden flgde, te,
saft mm.

1. dosis Picoprep tages kil 19.00. Umiddelbart herefter fortyndes indholdet af det
ene brev Picoprep i et glas koldt vand (150 ml.). Oplgsningen drikkes efterfulgt af
mindst 1 helt glas koldt vand (240 ml.). Der skal gerne indtages mere klar vaeske. I
Igbet af aftenen drikkes mindst 3 hele glas klar vaeske fgr sengetid.

Det er vigtigt at drikke rigeligt under hele udrensningen. Gerne 2-3 liter i
dggnet.
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P3a selve undersggelsesdagen
KI. 9.00 Som morgenmad drikkes mindst 1 helt glas "klar” vaeske.

2. dosis Picoprep tages kl 9.00. Umiddelbart efter “/morgenmaden” fortyndes ind-
holdet af det andet brev Picoprep i et glas koldt vand. Oplgsningen drikkes efterfulgt
af mindst et helt glas koldt vand. Yderligere “klar” vaeske skal indtages indtil selve
undersggelsestidspunktet.

Det er vigtigt at drikke rigeligt under hele udrensningen. Gerne 2-3 liter i dggnet. Din
affgring skal efter udrensningen veaere gullig/klar. Hvis den er brun eller grumset, skal
du drikke mere vaeske.

Selve undersggelsen

Undersggelsen foregdr liggende p& venstre side. Kikkerten fgres ind i tarmen. For at
lette passagen op gennem tarmen kan det blive ngdvendigt at skifte stilling under-
vejs. Der blzeses Iuft op for at skabe overblik. Dette kan give et ubehag i form af
trykken og pressen i maven. Polypper kan fjernes, eller vaevsprgver tages, uden at
det maerkes. Undersggelsen tager normalt ca. 25 minutter.

For at lette undersggelsen og minimere ubehaget kan man fa en kombination af
smertestillende og afslappende medicin ved undersggelsens start.

Efter undersggelsen
Du kan spise og drikke normalt umiddelbart efter undersggelsen.

Svar pa eventuelle prgver vil foreligge efter ca. 1-2 uger.

Hvis du har fiet smertestillende og beroligende medicin, ma du ikke kgre bil resten
af dagen. Medicinen kan medfgre, at man glemmer, hvad der er blevet sagt. Du vil
derfor fa udleveret en skriftlig information om resultatet af undersggelsen. Du er ogsa
velkommen til at f& en pargrende med. Hvis De ikke har faet medicin i blodbanen i
forbindelse med undersggelsen, kan De eventuelt tage pa arbejde, nogle foretraekker
dog at hvile sig resten af dagen. Har De fet beroligende/smertestillende medicin -
ma De ikke arbejde eller kgre bil samme dag, og De skal sgrge for transport hjem
(pdrgrende eller Falck).

Komplikationer

Efter udtagning af veevsprgver kan der komme en lille smule blod i affgringen det
forste degn. I seaerdeles sjaeldne tilfaelde kan der efter polypfjernelse opsta kraftig
blgdning eller hul pa tarmen, som vil kreeve indlaeggelse pa hospitalet.

Sgge laege
Skulle der efter polypfiernelse opstd blgdning, smerter eller feber, skal De straks
kontakte klinikken, vagtlaege eller skadestue.
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