Kirurgisk Klinik
VESTERBRDO

Operation omkring endetarmsabningen

Der kan vaere tale om operationer for udvendige haamorider, hudfolder efter haemo-
rider eller bylder. Inden operationen far du en indsprgjtning af lokalbedgvende me-
dicin pa det pagaeldende sted, sdledes at operationen er smertefri. Bedgvelsen holder
i 1-3 timer.

Forberedelse

Tager du blodfortyndende medicin (f.eks. Hjertemagnyl, Marevan, Eliquis, Xarelto
eller Clopidogrel), eller har pacemaker skal det oplyses klinikken i god tid fgr under-
sggelsen.

Behandling
Udfares i lokalbedgvelse, som anlaegges via stik i eller omkring haemoriderne.

Efter behandlingen

Der vil de fgrste dage ofte vaere en del smerter omkring endetarmsbningen. Det vil
derfor vaere en god ide at tage f.eks.2 tabl. Pinex 4 500mg. samt 2 tabl. Ipren & 200
mg. 3 x dagligt.

Sarene efter operationen efterlades altid abne og de heler spontant i Igbet af 3-6
uger.

Det kan vaeske fra sdrene indtil de er helet.

Det kan blgde fra sarene det fgrste 1-2 dggn og derefter ved affaring, specielt hvis
den er hard.

Affgringen

Det er vigtigt, at affgringen holdes i gang og ikke stopper.

Spis fiberrigt anvend evt. HUSK, VI-SIBLIN, LOPPEFR®@ eller FIBERSUND.

Disse praeparater kan med fordel rgres op i A38 eller CULTURA.

Det er vigtigt at understrege, at fremtidig indtagelse af plantefiber i mange tilfeelde
vil forhindre genopblussen af sygdommen.

Komplikationer

Ses yderst sjeeldent, der kan optreaede blgdning og infektion. Ved tegn pa stgrre blgd-
ning eller tegn pa betaendelse skal klinikken, vagtlaege eller skadestue straks kon-
taktes. Yderst sjeeldent kan der opstd symptomer pa en rift og nedsat funktion af
lukkemusklen.
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