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Kikkertundersggelse af den nederste del af tyktarmen
(Sigmoideoskopi)

Undersggelsen udfgres med en lang bgjelig kikkert, hvor igennem der kan fgres
instru-menter til fx udtagning af vaevsprgver eller fjernelse af polypper. For at folde
tarmen ud blaeses der luft i tarmen, det meste af luft suges ud ved undersggelsens
afslutning. Und-er-sggelsen foretages for at afslgre, om der forandringer i tarmen
(betzendelse, polypper eller kraeft). Sigmoideoskopi er undersggelse af de nederste
60 cm af tyktarmen.

Forberedelse
HVIS De har pacemaker eller far blodfortyndende medicin, skal det oplyses fgr under-
sggelsen.

P& apoteket hentes et Klyx 240 ml (lavement). 1-2 timer fgr under-sggelsen tages
lavementet. Man laegger sig pd venstre side - sprgjter vaesken fra flasken ind i tar-
men, holder pa det 5-15 minutter og gar pa toilettet og tsmmer tarmen.

Undersggelsen

Ved undersggelsen ligger De pd venstre side. Der kan ved undersggelsen vaere ube-
hag fra luften, der blaeses i tarmen, samt smerte pa grund af treek i tarmen.
Undersggelsen varer 10-15 min.

Efter undersggelsen
Resultatet af undersggelsen far du med det samme. Er der taget vaevsprgver eller
fjernet polypper, foreligger der svar efter 14 dage.

Komplikationer

Efter udtagning af veevsprgver kan der komme en lille smule blod i affgringen det
forste degn. I saerdeles sjaeldne tilfeelde kan der efter polypfjernelse opsta kraftig
blgdning eller hul pa tarmen, som vil kraeve indlaaggelse pa hospitalet.

Sgg laege
Skulle der efter polypfiernelse opstd blgdning, smerter eller feber, skal De straks
kontakte klinikken, vagtlaege eller skadestue.

www.Kirurgi-vesterbro.dk | TIf: +45 30 60 90 84 | Amerikavej 15C



