Hvad er bgrneorm?

Bgrneorm er den mest almindelige ormeinfektion blandt mennesker i Danmark. Selvom
barneorm mest smitter bgrn kan voksne sagtens blive smittet.

Barneorm er en ca.1 cm lang hvid orm, og den kan ofte ses liggende pa affaringen.
Hvordan far man bgrneorm?

Barnet far typisk barneorm fra kontakt med andre mennesker, fra stav, legetgj eller fra leg
i sandkasser der er forurenet med orme aeg. Barnet far orme aeg pa fingrene og putter
fingrene i munden, hvorved seggene kommer ned i maven, hvor de udvikles til voksne
orm.

Hvilke symptomer er der ved bgrneorm?

Barneorm forarsager klge ved endetarmsabningen, fordi hunormen, iseer om natten, nar
der er varmt under dynen, vandrer gennem tarmen og laegger sine a2ag omkring
endetarmsabningen. Barnet sover derfor uroligt, vdgner nogle gange og er irritabelt og
graedende. Hos piger kan ses vaginalt udflad, da orm en kan kravle ind i vagina. | enkle
tilfeelde kan mavesmerter veere det eneste symptom.

Hvordan opdages bgrneorm?

Nogle gange ses bgrneormene omkring endetarmen eller pa affgringen. Ormene ses som
ca. 1 cm hvide trdde, som beveaeger sig. Safremt man har mistanke om, at barnet har
barneorm, kan der tages et anal aftryk.

Anal aftryk:

Hvornar tages pragven: Prgves tages om morgenen nar barnet lige er vagnet og endnu
ikke har veeret pa toilettet.

Hvordan tages aftrykket? Der skal bruges et objektglas, klar tape, og en traespatel.

Treespatlen bekleedt med den klare tape, (med kleebesiden udad), trykkes mod
endetarmsabningen, saledes at evt. &g klaebes pa tapen. Tapen placeres pa
objektglasset med aftrykket midt pa glasset og overskydende tape klippes af, sa det ikke
nar ud over objektglassets kanter.

Objektglasset placeres i det medfglgende forsendelsesetui. Prgven sendes til
mikrobiologisk afdeling i den medfglgende konvolut.

Hvis mistanken til bgrneorm er stor skal der foreligge 3 negative svar f@gr bgrneorm kan
udelukkes.



Hvad kan man selv ggre?

« Har man bgrneorm, bgr man tage bad om morgenen for at fijerne s&eg og orm
omkring endetarmen.

« Det er vigtigt, at alle i familien - det vil sige bade barn og voksne - vasker haenderne
grundigt efter hvert toiletbesag og far hvert maltid.

« Orme ag kan overleve et par uger uden for menneskekroppen

« Smittede bgrn og voksne bgr have korte negle, da ormene kan gemme sig under
lange negle.

« Man bgar skifte sengetgj og undertgj hyppigt, specielt 7-10 dage efter behandlingen.

« Renggr boligen grundigt, specielt i soveveerelset. stgvsuges grundigt, bade i og
udenfor sengen. Legetgj bar vaskes i varmt saebevand.

Spis ikke mad i soveveerelset.

Hvordan behandles bgrneorm?

Behandlingen bestar oftest i en ormekur (Vermox) af alle i husstanden. Vermox fas pa
apoteket - pa recept.

Alle i husstanden skal behandles samme dag for at undga gentagen smitte.

Medicinen skal gives tre gange med cirka to ugers mellemrum. Det er normalt nok med én
kur.

Barn ma gerne komme i daginstitutionen, selvom de har bgrneorm, men personalet skal
vide besked, sa man kan undga smitte til de andre bgrn. Barnet skal helst veere sat i
behandling, inden det kommer i daginstitution.
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