Barnevaccination - En vejledning til at mindske smerteoplevelsen

Barn pa 4 ar eller aeldre

Barn der skal 4 ars eller 5 ars vaccineres forberedes pa vaccinationen dagen fgr ved en
snak, om hvad der skal ske og hvordan. Der findes forskellige bgrnebgger om emnet.

Forklar hvad der skal ske hos lzegen: Henne hos lzegen bliver du vejet og malt. Du skal
have noget medicin som beskytter dig mod at blive syg. Medicinen kaldes en vaccination
og gives ind i din krop gennem en nal. Du vil maerke et stik, og det kan stramme og svi i
kort tid.

Nogle bgrn er bekymrede, og andre bgrn synes, at det er i orden.
Planlaeg hvordan i mindsker ubehaget.

Man kan i handkab kabe lokalbedavende creme - tryllecreme (EMLA), der ca. 1 time far
saettes pa vaccinationsstedet. Sparg hvor du skal szette plasteret, nar tiden bestilles.

Det mindsker smerteoplevelsen at aflede barnets tanker veek fra stikket.

Man kan veelge at tage et stykke lejetgj med. Det kan veere et tgjdyr, seebebobler, en bog
eller et elektronisk spil.

Sid med barnet pa skadet og blotleeg omradet som skal vaccineres.
Hold ikke barnet for stramt men stgt det til at sidde stille.
Treek vejret roligt ned i maven og veer rolig med normal stemmefaring.
Gnid barnets hud i neerheden af vaccinationsstedet far under og efter stikket.
Afled barnets opmeerksomhed fra stikket.

Barnet kan puste til en vindmaglle eller
saebebobler.

| kan synge, teelle, leese bog, se billeder,
spille p& mobil eller computer eller hare
musik.

Progv at bevare opmeerksomheden veaek
fra smerten og fokuser pa det positive.
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Sammen skulle vi gerne fa det til at blive en oplevelse, som ikke giver barnet angst for
nale og leeger, men en god erfaring.

Link til canadisk side med video om vaccination af spaedbgrn og starre barn.

http://immunize.ca/en/parents/pain.aspx

Spaedbgrn

Mindre bgrn typisk 3 mdr. 5 mdr. 12 mdr. og 15 mdr. vil vi ogsa gerne give en sa skansom
oplevelse af de mange vaccinationer som muligt.

Barnet kan ammes under vaccination.
Man kan ogsa give barnet draber af sukkervand ind i mundvigen under vaccination.

1 tsk. sukker blandes med 1 dl kogt vand og afkgles.
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