
Mundtørhed 

 

Hvis du er generet af mundtørhed kan følgende opskrift anvendes: 

• Lige dele vand og lige dele glycerol ( kan købes på apoteket) 

• Kan evt tilsættes en smule citrondråber eller appelsindråber for 

smagens skyld. 

• Skyl/gurgl munden efter behov. 

• Opbevares i køleskab, holdbarheden er 3 dage. 


