Sadan bruges enuresis-alarm

For at et treningsprogram med enuresisalarm skal lykkes, er det nedvendigt at barnet er motiveret og
interesseret. Tillige kraeves en aktiv indsats fra foraldrene, iser i de forste uger. Til gengeeld er der ca.
75 % sandsynlighed for at barnet holder op med at tisse i sengen i lebet af 4-8 ugers behandling. Nogle
fi er nedt til at treene lidt leengere, men alt i alt vil over 80 % blive torre af behandlingen.

Alarmen virker ved at selv fa draber urin udleser en lyd, som skal vaekke barnet. Vandladningstrangen
skal sa undertrykkes, barnet vagne helt op og ga pa toilettet. I starten af treeningen vil barnet ofte sove
godt og vaere vant til at temme sin blere helt. Det er derfor nedvendigt med hjelp fra en voksen, som
vaekker en nar alarmen lyder og evt. hjelper med at skifte sengetoj. Foraeldrene mé ikke afbryde
alarmen. Meningen er, at barnet skal vagne helt, selv afbryde alarmen og selv skifte toj og tage
alarmen pa igen inden han/hun laeger sig til at sove igen. Man bruger ikke ble nar man har alarmen pa.

Efterhanden vil barnet lere at vagne sa snart, der kommer et par draber urin i underbukserne og kan sa
na pa toilettet og tisse faerdigt. Malet er at man efterhanden laerer at undertrykke trangen i sevne, sa
man kan sove til naste morgen uden at vagne. Nogle bern producerer dog sa meget urin at de i stedet
leerer at vagne og gé pa toilettet om natten.

Alarmen benyttes indtil barnet ikke har tisset i sengen i 2-3 uger. Er der ikke bedring efter brug af
alarmen i 4-6 uger ber man vente mindst %2 ar for man igen forsgger behandling med enuresisalarm.

Man taler om tilbagefald, hvis barnet er vadt 3 eller flere natter i traek efter at have vaeret helt tor i
mere end 4 uger. Alarmbehandlingen ber da straks genoptages og hjelper da nasten altid med det
samme.

Nar der traenes med en alarm skal barnet hver morgen notere hvordan natten er forlebet.

Vi udleverer den gnskede alarm og skriver herefter til det pagaldende firma, som sender en regning til
foreldrene. En alarm koster 500-1000 kr.

Der findes forskellige modeller af alarmer.

AL-alarm (Astrid Leisners petit budget):

Alarmen sattes pa nattrejen i skulderhojde. Lav en fold i tejet, som et lille 1&g, og for alarmen ned



over folden.

Foleren clipses pa trussen ved at anbringe den pé ydersiden af trussen og dreje laseringen ned over den
fra indsiden af trussen. Nar stroppen pé laseringen er vinkelret pa folerens ledning kan laseringen fores
ned over foleren. Laseringen drejes en kvart omgang til stroppen og ledningen er parallelle.

Foleren anbringes helt nede i skridtet hos piger. Hos drenge anbringes foleren lidt foran pa trussen
Alarmen afbrydes ved at ledningen faleren fjernes fra underbukserne og rystes.

AL alarmen kan bestilles pa www.leisner.dk

Bipperalarm:

Monteres pa skulderen med et velcroband og feleren monteres i trussen pd samme méade som AL-
alarmen, dog benyttes der lgse ringe. Alarmen er en del dyrere end AL-alarmen og dens fordel er at
hvis barnet sveder ekstremt meget kan man indstille felsomheden sa der skal mere fugt til for alarmen

udlases.

Bipperalarmen kebes hos www. danishcare.dk

WetStop3:

Alarmen fastgeres pa natblusen oppe ved skuldersemmen. Den fastgeres med et magnetsystem.
Faleren klemmes fast pa underbukserne.

Alarmen aktiveres sé snart den bliver fugtig og afgiver en lyd og vibrerer samtidig. Den afbrydes ved
at trykke pa en knap og samtidig afterre foleren. Foleren skal torres meget grundigt for alarmen
stopper.

Alarmen kan bestilles hos Meqnordic 46 78 87 46



Rogeralarm:

Denne alarm adskiller sig far de @vrige pa 2 punkter. Folerne er indveevede i trussen og det er derfor
ikke nedvendigt at sove med noget pa overkroppen. P4 trussen er monteret en lille signalgiver som
videresender signalet til en foler, der er monteret i stikkontakten.

Barnet er derfor nedt til at std ud af sengen for at afbryde alarmen.

Alarmen kobes hos Meqnordic 46 78 87 46

Der er ogsa muligt at kgbe alarmer hvor feleren sidder i et lagen de er meget dyrere en
de kropsbarne alarmer og har ingen fordele frem for disse. Sadanne alarmer forhandles
hos www.leisner.dk eller www.danishcare.dk




