Vi har i dag i leegeklinikken diagnosticeret dit barn med astmatisk bronkitis.
Behandlingen er inhalationsmedicin der gives pa:

Spacer
Trin 1:
Akut medicin 0lmg__ pustX__ dglmaxx8dgl
Forebyggende medicin (inhalation Steroid) ,
ug pust x dgli uger.

Nar dit barn er i bedring og ikke har nattehoste og andengd fortsaettes med trin 2.

Trin 2:

Akut medicin 0,1 mg pust efter behov.

Forebyggende medicin (inhalation Steroid) ,

ug pust x dgli uger.

Nar symptomerne helt er ophgrt fortsaettes med trin 3.

Trin 3:

Forebyggende medicin (inhalation Steroid) ,

ug pust x dgli uger.

Akut medicin 0,1 mg, dog max x 3 ugentligt.

Pause medicin fra d. . Ved akutte symptomer i pausen startes ved trin 2.
Ved forvaerring rykkes 1 trin op og ved sygdom (eks nattehoste, andengd og /eller
hvaesen) helt tilbage til start (trin 1).

Ved forvaerring og ved sygdom (ex nattehoste, andengd og / eller hvaesen) rykkes

op til trin 1.

Symptomer pa opblussen/forvaerring af dit barns sygdom kan vaere fglgende:

e Hoste, iseer om natten

e Hvaesende vejrtraekning
e Andengd

e Indtraekninger

e Bleg— bld om l=berne
e Sover darligt

e Spiser mindre

e Urolig

e Pjevset

Hvornar er inhalationssprayen (medicinen) tom?

Der star pa, hvor mange doser den indeholder, skriv derfor startdato pa sprayen
saledes, at du lettere kan udregne hvornar den er tom.

Hvor laenge skal mit barn have medicin?

Medicinen gives i den af laegen angivne periode.
Pauser i behandlingen ma kun holdes efter naermere aftale med laegen
eller en af sygeplejerskerne.

Virkning / Bivirkning af medicinen.

Akut medicinen er luftvejsudvidende medicin. Bivirkningerne kan veaere uro, ryste
pa haenderne, ufarlig hjertebanken og let gget tendens til huller i teenderne.

| forbindelse med sidstnaevnte anbefaler vi lidt mad for, at gge spytmasngden
bagefter eller at bgrste taender.

Den forebyggende behandling er steroidbehandling i meget lille dosis.
Bivirkningerne kan vaere midlertidig haeshed og svamp i munden.



< , B Englonsh
Ved tvivl er du altid velkommen til at ringe til laegeklinikken tIf 49 21 20 89 bedst i e
ml kl 08-09 hvor der sidder en laege ved telefonen. H E|S|ng0r

Sundhedscenter

Du kan ogsa skrive til os pa hjemmesiden www.laege3000.dk

ASTMATISK BRONKITIS

SPACER

Leegerne Elmquist &
Weirsge


http://www.laege3000.dk/

