Vaeske- og vandladningsskema

2 dage og 7 natter

NGV Lo Alder ............ Dato ............
Lordag dag Sondag dag
Stod op kl. Gik i seng kl. Stod op kl. Gik i seng kl.
N N
Drukket ﬁ Tisset Uheld Drukket @ Tisset Uheld
kl. ml kl. ml kl. kl. ml kl. ml kl.
Total ml | Antal Total ml | Antal
Naott Blevagt Blevagt Forskel i Morgen- Pa toilet om Total naturin-
ater aften (g) morgen (g) blevagt (g) vandladning (ml) natten (ml) produktion (ml)
® ® ©)

Tirsdag

Torsdag

taetogtor.dk



SADAN UDFYLDER DU VASKE- OG VANDLADNINGSSKEMAET

Proces

Registrér,

hvornar og hvor
meget dit barn
tisser om lgrdagen

Beskrivelse

Start med at registrere lordag morgen, nar barnet
tisser forste gang.

| skemaet skriver du tidspunktet for vandladningen
og storrelsen af den. Det skal du gere, hver gang
barnet tisser i Igbet af dagen.

Handling

Registrér, hvornar

Hver gang barnet indtager vaeske i lobet af dagen,

dit barn drikker skal du skrive tidspunktet og meengden pa skemaet. | oreken’, [T F Tiawer || et
. o r 3 l i
Flydende maltider som koldskal og suppe regnes f L ~ o |- ___l.
ogsad som vaske. MLl Bl Wit N B
oAl | R (R Soa | TS ] 1400 |
1985 ] D L] B i L
1| 1430] 100 [eroo] soo | e
Angiv tidspunkt Du skal ogsa notere, hvis barnet har uheld med Bt B’ i B
. b o0 | ey | F200 ]
for evt. uheld vandladning. -
Husk atregistrere | Det ervigtigt, at du husker at registrere alle de
alt gange, barnet drikker og tisser. Skulle det ske, at du 22.00 (§
glemmer at male en enkelt gang, sa skriv klokkeslet
og et sporgsmalstegn. Pa den made er det stadig
tydeligt, hvor mange gange om dagen barnet tisser.
Natregistrering Start med at veje den torre ble, for du gari gang. —— it -

- vej bleen

Det er lettest, hvis du bruger samme type ble hver
nati de 7 natter, registreringen foregar. Sa kan du
nemlig skrive samme startvaegt pa ved hver registre-
ring.

Nar barnet vagner om morgenen, vejer du bleen igen
og noterer vaegten i skemaet. Vaegten noteres i gram.

51 223

Pa toilet om natten

Hvis barnet star op om natten for at tisse, skal du
male mangden og notere det i skemaet.

Pl nombee oo
natee (ml)

250




Morgenvandladning og Pa toilet om natten. Pa den
made finder du dit barns totale natlige urinproduk-
tion.

(Forskel i blevaegt + Morgenvandladning + P4 toilet om natten)

Beregningerne skal du bruge til at aflase skemaet og
fa en idé om, hvad arsagen til dit barns urininkonti-
nens kan vare.

Resten af registreringerne er nogle, sundhedsplejer-
sken eller legen kigger pa, hvis du far brug for at
involvere dem pa et tidspunkt.

Registrér morgen- | Barnet skal prove at tisse pa toilettet hver morgen. Movpen-
vandladning Mzangden fra morgenvandladningen noterer du i o
skemaet. Hvis barnet ikke kan tisse, skriver du nul 0
milliliter. ' :
Registrér, hvornar | Herefter skal du pa samme made, som om Sendag dag
og hvor meget dit lordagen, male og registrere om sgndagen. W TR | : 000
barn tisser om || orukiet |7 Tisset Uheld
sendagen i - i - .
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Beregn Nar du har registreret alle dagens veaeskeindtag,
vandladninger og uheld, skal du for hver af de to
dage teelle sammen:
- hvor mange miilliliter barnet har drukket SRR | A
- hvor mange gange det har tisset oie g
Nar du har lavet registreringer pa alle 7 neetter, skal y—y = T
du beregne forskellen i bleveegten fra om aftenen - = T
til om morgenen ved at traekke aftenblevaegten fra = g—
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morgenblevagten. = = =
firsdag [RCH B o
(Bleveegt morgen — Blevaegt aften) —
Forskellen i blevaegt skal du leegge sammen med i A .}
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Scan QR-koden eller fglg linket for at
gd til siden om udfyldning og afleesning

af skemaet, hvis dit barn har tisseuheld

om natten.

https://taetogtoer.rn.dk/vv-skema-nat

dagen og natten.

Scan QR-koden eller folg linket for at ga
til siden om udfyldning og aflesning af

skemaet, hvis dit barn har tisseuheld om

https://taetogtoer.rn.dk/vv-skema-dag-nat
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