1: Sociale forhold:
Bor du i en familie, alene, børn, ægteskabelig status?
Særlige forhold i din opvækst

2: Skolegang og tidligere arbejde:
Folkeskole: start og slutår. 
Efterskole?
Ungdomsuddannelse/handelsskole/gymnasium?
Videregående uddannelser?
Ansættelser?

3.Sygemeldingsperioder:
Datoer
Ledighedsperioder: datoer?


4. Ressourcer:
Hvilke ressourcer har du?
Hvad er du rigtigt god til?

5: Begrænsninger:
Hvordan begrænser din helbredstilstand dit liv og din gøren?
Derhjemme:
På arbejdet:
Socialt:
Fritidsinteresser?

6: Hvad skulle der til for at det blev anderledes?

