Gode rad - og faste regler...

(undskyld de steder i teksten, der for dig er selvfalgeligheder)

Hvis du er i tvivl om noget skal du endelig sparge os, vi vil meget hellere have, at
du sparger 10 gange for meget i stedet for at lave fejl og gare ting, du ikke vidste
noget om. Vi vil gerne have, at du har tillid til os, og du kan spgrge om ALT. Der
er ingen dumme spgrgsmal, og det er forskelligt, hvad man har lert sig undervejs i
ens karriere.

Vi skal aldrig omtale hinanden negativt overfor patienterne. Vi skal vaere meget
opmarksomme pa hvad vi siger om andre laeegers behandling og eventuelle
ordinationer i patientens nervaer. Du skal ikke forsege at ’bluffe” en patient med
noget du egentlig ikke ved. Du kan dog med fordel bruge en vending som "det vil
jeg lige undersoge nermere” frem for “’det aner jeg ikke noget om”...

Akutte indleeggelser skal altid i starten konfereres med én af os leeger inden de
seettes i veerk. Den farste tid vil vi ogsa gerne hare om medicinordinationer

Forbered dig mentalt et gjeblik inden du kalder nzste patient ind: hvad er
problemet ud fra tidsbestillingslisten. Star der noget i kontinuationen om denne
eller en tidligere konsultation med samme emne? Har du det udstyr som kan
forventes at blive ngdvendigt og, naturligvis, er det en opgave du ved hvorledes du
skal gribe an?

Serg for at folge op pa dine “egne” patienter - du har i dit ophold en enestaende
chance for at folge en behandling. Giv dem selv tiderne, fglg op, ellers er
patienterne tilbgjelige til at betsille tid hos deres “faste” laege. I starten er det i
orden at du, for eksempel, giver febrile bgrn med ragde grer en lidt hurtig kontrol -
det lerer du en masse af og patienter er som hovedregel ogsa glade for en ekstra
kontrol. Du leerer rigtig meget af at bruge tiden som en dimension i
behandlingsforlgbet.

| almen praksis er service niveauet for leegen ikke som pa sygehusene. Du er som
lzege i en praksis lidt af en bleeksprutte. Vi forventer at du selv tager akutte
blodprgver, medmindre du selv er kommet bagud og der er ledig tid hos vores
sygeplejersker.

Dagen far - inden du gar hjem - ser du gerne neeste dags program igennem.

Mange har lidt ekstraarbejde ind imellem - det er fristende med lidt vagter pa den
gamle afdeling, MEN: Det gar ikke med en nattevagt op til dagarbejde hos os. Det
kan godt vaere du selv mener du er “klar og frisk”, men patienter maerker straks
hvis du er uoplagt.
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Lav en liste over ting du mangler i din konsultation - sgrg for du har et lager af
passende starrelse pa ting du skal bruge. Sparg din tutor, hvem der har ansvaret
for at fylde op pa dit rum. Din tutor kan give dig et skema til at “bestille efter”.

Hold orden pa dit rum og sgrg for rent papir pa lejet far en ny patient kommer ind.
Logisk, javist; patienterne ser nemlig straks et brugt, krallet lejepapir med blod og
explorationscreme. ..

Indleggelser og henvisninger skal i starten altid konfereres med en af os faste
leeger. Vi vil naturligvis veere enig med dit opleg tit, men vi har veeret ude for at
nogle af dine kollegaer har medbragt en “tilsyns-mentalitet” fra hospitalet. Start
med at sparge den laeege, du arbejder for og som kender patienterne. Vi vil altid
opfare os kollegialt over for dig og din patient. Patienterne har nogle gange en idé
om en henvisning, men start med at hgre, hvad vi andre mener

Nér du har "huller” 1 dit program forventer vi du far orden pé dine notater og
holder styr pa dit konsultationsinventar. Prgv at hgre i sekretariatet om én kollega
er kommet bagud i sit program. Det kan veere du kan tage en patient for
vedkommende. Du er naturligvis velkommen til at tage faglitteratur med.

Vi kan ikke acceptere at der downloades privat materiale pa klinikkens computere.
Vi kan ikke acceptere at der pa Internettet opsgges sites hvis indhold ikke er
foreneligt med en laegepraksis. Facebook / Twitter/andre sociale medier
accepeteres ikke pa klinikkens computere. Private samtaler og SMS er ok i dine
pauser.

Du skal ikke lave recepter / henvisninger eller andet til patienter udenom vores
EDB-system; det er meget vigtigt for os alle at vi kan veere sikre pa hvad der er
ordineret til patienterne og hvornar det er gjort.

Det haender ofte at man som laege faler et seerligt ansvar for en skrgbelig patient..
Som lege kan man maske godt fgle sig lidt smigret ved tanken om at vere en sa
dygtig behandler at patienterne har brug for éen ogsa i weekender. Sadan skal det
ikke veere for dig. Vi faste leeger giver nogle gange - typisk i terminalforlgb med
patienter, der skal dg i hjemmet - vores telefonnummer til de pargrende eller
hjemmeplejen, men det skal du ikke!

Den ugentlige arbejdstid er 37 timer. En del af denne tid har du maske ikke
patienter, men det er ikke det samme som at du kan ga. Du kan heller ikke pa egen
hand strege tider eller dage ud i dit program Din arbejdstid er veldefineret og
afvigelser skal aftales pa forhand med din tutorlaeege. Hvis du har brug for at ga
tidligt en dag kan det med stor sandsynlighed lade sig gere at aftale det i forvejen.
De timer du pa den made afspadserer kan bare arbejdes ind pa en anden dag.

Ferie skal aftales i god tid. Hvis du skal holde fridage, skal vores kontorpersonale
vide det og aflyse tider i din kalender. Du skal ikke selv sidde og gare dette, da
vores kalender er et stort puslespil.
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