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Laserbehandling for lukket vinkel gron staer

Hvad er lukket vinkel gron ster

Ved lukket vinkel gron ster er gjentrykket forhgjet pd grund af trange pladsforhold i gjets interne
afleb. Symptomer kan vere kortvarige anfald af sloret syn, ringe omkring lyskilder, smerter. Akut
gron steer kraver hurtig behandling for at hindre, at synet tager varig skade.

Patienter med trange pladsforhold i gjets interne afleb har ikke altid forhgjet gjentryk. Men risikoen
for at udvikle lukket vinkel gron steer er til stede. Qjenlaegen kan med et specielt spejl afgere om
aflebet er trangt og i et sddant tilfaelde ber man fé foretaget en forebyggende laserbehandling for at
undga at udvikle kronisk eller akut lukket vinklet gron steer.

Hvordan behandles lukket vinkel gron steer eller trange pladsforhold i gjets interne aflob.
Inden behandling foretages maling af gjets tryk og ejet dryppes med pupilsammentraekkende
draber. Behandlingen foregar siddende, som ved almindelig gjenundersggelse. Ojets overflade
bedeves med gjendraber, og der pasettes en kontaktlinse pa gjet. Kontaktlinsen forhindrer at man
kan blinke og giver en forsterrelse for gjenleege. Laseren breender et lille hul perifert i regnbue-
hinden. Behandlingen kan gere let ondt, men varer oftest under et minut.

Er der forholdsregler efter behandlingen?

Synet vil vare slaret op til 6 timer efter laserbehandlingen, pga. de pupilsammentraekkende
gjendrdber, der ogsa kan give let hovedpine. Undgé derfor selv at kere bil umiddelbart efter
behandlingen. Ellers er der ingen forholdsregler.

Er der komplikationer?

Efter behandlingen kan der opsté lette smerter og gjet kan blive redt. Der kan komme en
forbigdende trykstigning. Desuden kan der opsta en let regnbuehindebetaendelse og der kan opsta en
mindre bledning i gjet, der forsvinder pd under 1 degn.

Behandling efter laserbehandlingen

Der dryppes forebyggende med tryksankende draber for at holde trykket nede det forste degn. Der
skal anvendes gjendraber Maxidex (leegges pa recept serveren) 1drabe 3 gange dagligt i 7 dage for
at undgé regnbuehindebetandelse.

Ved uventede gener efter behandlingen
Bedes du kontakte Qjenklinikken.

Efterkontrol
Opfoelgende kontrol pa 1. og 7.dagen.
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