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Professor advarer
kvinder mod nye p-piller

# Et nyt studie slar ende-
gyldigt fast, at kvinders risiko
for blodpropper fordobles, hvis
de tager 3.- og 4.-generations-
p-piller i stedet for de eldre
p-pilletyper.
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Kvinder, der tager de nyeste
generationer af p-piller, har
dobbelt sa stor risiko for at fa
en blodprop i benene eller i
lungerne sammenlignet med
de kvinder, der tager de s3-
kaldte 1.~ eller 2.-genera-
tions-p-piller.

Det konkluderer et stort
nyt engelsk forskningspro-
jekt, der netop er blevet of-
fentliggjort i British Medical
Journal.

Undersogelsen far profes-
sor, overlege, dr. med. @j-
vind Lidegaard fra Gynako-
logisk afdeling pd Rigs-
hospitalet til at opfordre de
ca. 80.000 danske kvinder,
der stadig tager 3.- og 4.- ge-
nerations-p-piller, til at skifte
over til de eldre typer af
p-piller.

»Der erikke sd meget at dis-
kutere leengere. De nye p-pil-
ler er farligere, og vi skal nu
fokusere pa at radgive kvin-

derne,« siger @jvind Lide-
gaard. ,

For fem ar siden vakte et
stort dansk studie, som
@ijvind Lidegaard stod bag,
international opsigt ved for
forste gang at pavise, at de
nye og dyre p-pille-genera-
tioner indebeerer en dobbelt
sd stor risiko for blodpropper,
og en rekke mindre studier
har siden bekraftet resulta-
terne.

Diskussion af risiko

Men den ggederisiko blev ik-
ke pavist i et andet studie,
som p-pille-producenterne
stod bag, og derfor har for-
skerne de senere &r internati-
onalt diskuteret blodprop-ri-
sikoen. Men den diskussion
ber nu slutte, mener @jvind
Lidegaard:

»Det nye og meget omfat-
tende studie fra Nottingham
bekreefter de danske resulta-
ter, nemlig at de nye typer p-
piller er dobbelt sa farlige
som gamle typer p-piller, nar
det handler om risikoen for
at f4 blodpropper.«

Omkring 400.000 danske
kvinder anvender praven-
tion, som indeholder en eller
anden form for hormoner —
langt sterstedelen af dem ta-

_ Flere p-pille-

generationer

- P-pillerne inddeles i fire for-
skellige generationer, alt efter
hvilken type gestagen (kvinde-
ligt hormon) de indeholder:

% 1. generation indeholder
norethisteron og dienogest.

% 2, generation indeholder
levonorgestrel, norgestrel eller
norgestimat. ’
# 3. generation indeholder
desogestrel, gestoden, etono-
gestrel (p-ring) eller norelge-
stromin (p-plaster).

""" . generation indeholder
drospirenon.

ger p-piller. Indtil for £a ar si-
den var hovedparten af de

“udskrevne p-piller dé nye 3.-

og 4.-generationspiller. Men
siden det opsigtvaekkende

‘danske studie fra 2011 har de

danske myndigheder” anbe-

falet de aldre meerker,-0g 1’

dag har kun ca. hver fjerde p-
pillebruger reeept pd 3.- og
4.-generationspillerne.

Hvis ogsé den sidste fjerde-
del skifter over til 1.- eller 2.-
generations-p-piller, vil vi

herhjemme kunne undgi ca.

200 --blodpropper arligt
blandt yngre-kvinder, pépe-
ger @jvind Lidegaard.

P4 EU-plan vil gevinsten
vaere langt sterre, fordi sund-
hedsmyndighederne i de fle-
ste andre lande ikke har ve-
ret sd hurtige til at reagere pé
forskningsresultaterne som
herhjemme.

Risikoen afhaenger af alder
Risikoen for at f en blodprop
afhaenger af kvindens alder,
fastslar forskerne. Blandt 20-
arige kvinder, er blodpropri-
sikoen 1 pr. 10.000, hvis ikke
man tager p-piller.

Den:er 3 pr. 10.000, hvis
man tager 1.- eller 2.-genera-
tions-p-piiler, .- og 6 pr
10:000, hvis man tager 3.- og
4.-generations-p-piller.  For
30-4rige kvinder er risikoen
tre gange sterre end hos 20-
arige kvinder, og for 40-arige
kvinder er den fem gange sa
stor. S ‘
= Forskerne .- ‘understreger
dog,at blodproprisikoen ved
p-piller generelt er lille, og at
den forhgijede risiko for blod-
propper ved brug af pillerne
ligger pa nogenlunde samme
niveau, som hvis man gen-
nemfiperer en graviditet.




