Psykiatrisk Sygehus

FREDERIKSBORG AMT

Major (ICD-10) Depression Spgrgeskema

Nedennevnte spgrgsmal handler om hvordan du har haft det gennem de sidste 2 uger

Hvor stor en del af tiden
Hele tiden | Det meste | Lidt over | Lidt under | Lidt af Pa intet
af tiden halvdelen | halvdelen | tiden tidspunkt
af tiden af tiden
1 Har du fglt dig trist til mode, ked af
det?
2 Har du manglet interesse for dine
daglige ggremal?
3 Har du felt at du manglede energi
og kraefter?
4 Har du haft mindre selvtillid?
5 Har du haft darlig samvittighed
eller skyldfelelse?
6 Har du fglt, at livet ikke var vaerd at
leve?
7 Har du haft besvaer med at
koncentrere dig, f.eks. at lase avis
eller falge med i fjernsyn?
8a | Har du fglt dig rastlas?
8b | Har du fglt dig mere stille?
9 Har du haft besvaer med at sove om
natten?
10a | Har du haft nedsat appetit?
10b | Har du haft gget appetit?
Navn: Dato:
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Depressionsskemaet MDI: Scoringsnggle

@verst er den diagnostiske demarkationslinie angivet, og nederst anfgres total score for

de 10 items.
Den diagnostiske demarkationsline
. A
Hvor meget af tiden ...
Hele Det Lidt over Lidt Lidt af  Paintet
tiden meste af | halvdele under tiden tidspunk
tiden n af halvdele t
tiden n af
tiden
1 | Har du felt dig trist til mode, 5 4 3 2 1 0
ked af det?
Kerne-
symptomer
yme 2 |Har du manglet interesse for 5 4 3 2 1 0
dine daglige ggremal?
3 | Har du felt at du manglede 5 4 3 2 1 0
energi og krefter?
Ledsage- 4 | Har du haft mindre selvtillid? 5 4 3 2 1 0
symptomer
5 | Har du haft darlig samvittighed 5 4 3 2 1 0
eller skyldfglelse?
6 | Har du folt at livet ikke var vaerd 5 4 3 2 1 0
at leve?
7 | Har du haft besvar med at 5 4 3 2 1 0
koncentrere dig, f.eks. at lese
avis eller felge med i fjernsyn?
) 8a | Har du felt dig rastles? 5 4 3 2 1 0
Hojeste score
8b | Har du folt dig mere stille? 5 4 3 2 1 0
9 | Har du haft besvar med at sove 5 4 3 2 1 0
om natten?
) 10a | Har du haft nedsat appetit? 5 4 3 2 1 0
Hgjeste score
10b | Har du haft eget appetit? 5 4 3 2 1 0
Total score (item 1 - 10): = + + + + =
Diagnose: ICD-10 DSM-1V
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Depressionsspgrgeskemaet MDI: Scoringsinstruktion

Skemaet bestar af de ti symptomer, som indgar i Verdenssundhedsorganisationen WHO's
afgraensning af depression. WHO benytter de sidste to uger som det tidsrum, hvorunder det
skal vurderes, hvorvidt de enkelte symptomer har veeret tilstede over halvdelen af tiden. Da
disse symptomer helt overvejende er subjektive oplevelser, er det naturligt at bede patienten
om at udfylde det A-4 ark hvor skemaet er angivet, saledes at patienten nemt kan saette et
kryds ud for hvert af symptomerne. Jo hgjere talveerdi mellem 0 og 5 der afkrydses, jo mere
konstant har det pageeldende symptom veeret tilstede. Husk at fa navn og dato pafgrt
skemaet.

Patientens udfyldte skema aflaeses af den vedhaeftede scoringsnggle. MDI, som star for Major
Depression Inventory, har en dobbeltfunktion, idet det b&de kan scores (A) som et
sveerhedsgradsinstrument pa samme made som Hamiltons Depressionsskala, og (B) som et

diagnoseredskab.

(A) Benyttes MDI som en rating scale pd samme made som Hamiltonskalaerne, er det
summen af de 10 spgrgsmal der angiver graden af depression. For item 8 og 10, hvor
der er to svarkategorier (a) og (b), veelger man det der har hgjeste score. Den

teoretiske sumscore gar derfor fra 0 (ingen depression) til 50 (maksimal depression).

Let depression: MDI total score fra 20 til 24
Moderat depression: MDI total score fra 25 til 29
Sveaer depression: MDI total score p& 30 eller mere

(B) Benyttes MDI som et diagnoseinstrument, benytter man den lodrette linie som er
angivet pd skemaet vist herunder (den diagnostiske demarkationslinie). For de tre
gverste items, som afspejler kernesymptomerne p& WHO/ICD-10 depressionsdiagnosen,
forlanges der, at de gennem de sidste to uger skal have veeret til stede det meste af
tiden. For ledsagesymptomerne, som findes i de resterende syv MDI-items, forlanges
det, at de skal have veeret til stede gennem de sidste to uger i over halvdelen af tiden.

ICD-10 algoritmen bruges herefter sdledes:

Let depression: 2 kernesymptomer og 2 ledsagesymptomer
Moderat depression: 2 kernesymptomer og 4 ledsagesymptomer
Sveaer depression: 3 kernesymptomer og 5 ledsagesymptomer.

MDI kan ogsd anvendes til DSM-IV major depressionsdiagnosen. Ifslge DSM-IV opereres der
kun med ni symptomer, idet item 4 i DSM-1V er inkluderet i item 5. Derfor benytter man det

af de to items der har den hgjeste score.

Algoritmen for DSM-1V er at:
5 af de 9 symptomer skal vaere tilstede

Heraf ét af de to farste items, som ifglge DSM-1V er kernesymptomer.
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