Bilag 1: Major Depression-spergeskema (MDI)*

Major (ICD-10) Depressions-spgrgeskema — (MDI)
Nedennavnte spgrgsmal handler om hvordan du har haft det gennem de sidste to uger.

Lidt over Lidt under

Det meste halvdelen halvdelen Lidt af Pa intet
Hvor stor en del af tiden ... Hele tiden af tiden af tiden af tiden tiden tidspunkt
1. har du fglt dig trist til mode, ked af det?
5 4 3 2 1 0
2. har du manglet interesse for dine daglige
geremal? > 4 3 2 L 0
3. har du fglt at du manglede energi og
kraefter? > 4 3 2 1 0
4. har du haft mindre selvtillid?
5 4 B 2 1 0
5. har du haft darlig samvittighed eller skyld-
folelse? 5 4 3 2 1 0
6. har du felt, at livet ikke var veerd at leve?
5 4 B 2 1 0
7. har du haft besveer med at koncentrere dig,
f.eks. at lzese avis eller fglge med i fijernsyn? 5 4 3 2 1 0
8a. har du felt dig rastlgs?
5 4 3 2 1 0
8b. har du falt dig mere stille?
5 4 3 2 1 0
9. har du haft besvaer med at sove om natten?
5 4 3 2 1 0
10a. har du haft nedsat appetit?
5 4 3 2 1 0
10b. har du haft @get appetit?
Sy 5 4 3 2 1 0
Navn: Dato:

*) Kilde: Psykiatrisk forskningsenhed, Hillerad Sygehus. 2003.
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Major (ICD-10) Depressions-spgrgeskema
Nedennavnte spargsmdl handler om hvordan du har haft det gennem de sidste to uger.

Lidt over Lidt under
Det meste halvdelen halvdelen Lidt af Pa intet

Hvor stor en del af tiden ... Hele tiden af tiden aftiden af tiden tiden  tidspunkt
— 1. har du fglt dig trist til mode,
g ked af det? 5 4 3 2 1 0
o
2 2. har du manglet interesse for dine
; daglige ggremal? > 4 3 2 L 0
w
(V]
GE) 3. har du felt at du manglede energi
¥ og kraefter? > 4 3 2 L 0
4. har du haft mindre selvtillid?
5 4 3 2 1 0
5. har du haft darlig samvittighed
eller skyldfalelse? 5 4 3 2 1 0
6. har du felt, at livet ikke var vaerd
at leve? 5 4 3 2 1 0
= 7. har du haft besveer med at koncen-
] trere dig, f.eks. at laese avis eller fglge 5 4 3 2 1 0
g med i fjernsyn?
g‘ 8a. har du folt dig rastlgs?
> 5 4 3 2 1 0
(V]
o
1 8b. har du folt dig mere stille?
b 5 4 3 2 1 0
-
9. har du haft besvaer med at sove om
natten? 5 4 3 2 1 0
10a. har du haft nedsat appetit?
5 4 3 2 1 0
10b. har du haft @aget appetit?
e 5 4 3 2 1 0

Total score (0-50)

For at beregne dit pointtal skal du laegge tallene i de afkrydsede felter sammen og gange summen med 4. Du far nu et tal mel-
lem 0 og 100. Et score pa 25 eller mere tyder pa at du har en behandlingskraevende depression.
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Major Depression Inventory (MDI):

Et depressionsskema med »dual-funktion«

Dobbeltfunktionen af Major Depression-spargeskemaet (MDI) viser sig i scorings-
analyser saledes.

A. Renyttes MDI som en rating scale pa i samme made som Hamiltonskalaerne, er
det summen af de 10 spgrgsmal der angiver graden af depression. For item 8 og 10,
hvor der er to svarkategorier (a) og (b). vaelger man det der har hgjeste score. Den
teoretiske sumscore gir derfor fra O (ingen depression) til 50 (maksimal depression).
Et score pa 20 svarer til et HAM-D17, score pa 18.

B. Benyttes MDI som et diagnoseinstrument benytter man den lodrette linie som
er angivet pa skemaet vist herunder. For de tre gverste items, som afspejler ker-
nesymptomerne pa ICD-I0 depressionsdiagnosen, forlanges der at de gennem de
sidste to uger skal have veeret til stede det meste af tiden. For ledsagesymptomer-
ne, som findes i de resterende syv MDI-items, forlanges det at de skal have vaeret
til stede gennem de sidste to uger i over halvdelen af tiden.

ICD-10 algoritmen bruges herefter:

Let depression: 2 kernesymptomer og 2 ledsagesymptomer

Moderat depression: 2 kernesymptomer og 4 ledsagesymptomer

Sveer depression: 3 kernesymptomer og 5 ledsagesymptomer.

MDI kan ogsa anvendes til DSM-IV major depressionsdiagnosen. Ifglge DSM-IV
opereres der kun med ni symptomer, idet item 4 i DSM-IV er inkluderet i item 5.
Derfor benytter man det af de to items der har hgjeste score.

Algoritmen for DSM-IV er at 5 af de 9 symptomer skal vaere tilstede heraf et af de
to ferste items, som ifglge DSM-IV er kernesymptomer.
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