PATIENTVEJLEDNING:

Ekspektorat til undersggelse af betaendelse i lunger og bronkier

Ekspektorat er sekret hostet op fra lungerne.

Prgven tages almindeligvis for at pavise arsagen til betaendelse i lungevaevet eller bronkierne.

Kun materiale der kommer nede fra lungerne kan bruges.

Sekret/slim som er produceret i munden eller sveelget giver vildledende resultater.

De fleste patienter kan tydeligt maerke nar sekretet/slimen kommer fra lungerne. Sekret, der kommer fra
lungerne, indeholder ofte gule, hvidlige eller svagt granlige partikler. Sekret fra mund og sveelg er oftest
vandklart, og det kan ikke bruges til prgven.

Hvis du er i tvivl om det sekret, som du har hostet op kommer fra lungerne, skal du gentage proceduren, til

du er helt sikker pa, at prgven kommer dybt fra luftvejene.

Fremgangsmade:

Tag praven pa et tidspunkt hvor du har erfaring for, at der kommer mest muligt sekret op fra lungerne.

Skyl munden med et glas vand inden prgven tages.

Host med kraftige beveaegelser sekret op i f.eks. en rent afkogt glas.

Du har faet udleveret et prgve seet, hvor der inde i dasen ligger en prgveskal med et skruelag.

Hzeld det ophostede sekret/slim fra det rene glas over i praveskalen. Skru laget teet pa og leeg det i
forsendelsesdasen, luk til slut med det gule Iag.

Prgven skal opbevares kgligt, og skal afleveres i laegehuset, s& den sendes derfra og veere laboratoriet i

heende senest efter 1 dagn.
Der er svar pa prgven 3 dage efter at du har afleveret praven.

Ring venligst til Tandslet Leegehus pa tlf. nr: 74 40 78 04 i telefontiden for at fa svaret, medmindre andet er
aftalt.
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