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Opsamling af afføring til undersøgelse for calprotectin. 
 
 
Formål med undersøgelsen: 

At vurdere fordøjelsessystemet. 

 
Fremgangsmåde: 
 

 Personalet har påført stregkodelabel fra den lyserøde rekvisitionsseddel på 

prøvetagningsrøret (det med skeen).  

 På  stregkodelabel på prøvetagningsrøret skriver du datoen for prøvetagningen. Samme 

dato skrives midt på den tilhørende lyserøde rekvisitionsseddel. 

 Da afføringsprøven ikke må komme i kontakt med toiletvand, skal du bruge det medsendte 

opsamlingspapir. Hvis du ikke kan komme tilrette med opsamlingspapiret, kan du pakke fx 

et vaskefad ind i en plasticpose og lægge et stykke papir (fx en gammel avis e.lign.) i. Efter 

opsamling kan du hælde resten af afføringen i toilettet, folde plastikposen uden om 

avispapiret og smide det ud.  

 På låget i prøverøret sidder der en lille "ske". Brug denne til at opsamle prøven med. Tag 3 

skefulde afføring og læg dem ned i prøvetagningsrøret. Låget skrues godt på. 

 Læg prøvetagningsrøret i forsendelsesrøret. 

 Kom forsendelsesrøret i boblekuverten og luk den 

 

Prøven SKAL afleveres den førstkommende hverdag. Det er meget vigtigt at overholde 
dette pga. en begrænset holdbarhed af prøven. 
 
Prøven afleveres i informationen på Sønderborg Sygehus eller i lægehuset.  
 
 
Er du i tvivl om noget, er du velkommen til at ringe til Biokemisk Klinik, Sygehus 
Sønderjylland  på tlf. nr: 79 97 46 20 eller  til Tandslet Lægehus på tlf. nr: 74 40 78 04 
 
 
 

 


